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A la memoria de Don Alfonso Fernández de Castro Casas 

Presidente Fundador de Cáritas del Guadiana   
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Cáritas del Guadiana A.C. es una institución de la Iglesia Católica que forma parte 

de la pastoral Social, fundada en la ciudad de Durango el 01 de junio del 2004, por 

iniciativa de un grupo de empresarios que se unieron para llevar a cabo las tareas 

de apoyo a personas de bajos recursos. 

En Cáritas del Guadiana A.C fomentamos la participación social para impulsar 

acciones que mejoren la Calidad de Vida de individuos y sus familias en situación 

de pobreza y vulnerabilidad, poniendo énfasis en personas con discapacidad, niños 

y niñas, así como personas de la tercera edad. 

A través de nuestros Programas Asistenciales, en el último año, hemos podido 

atender a poco más de 27,000 personas, gracias a la generosidad de nuestros 

donantes, quienes, de forma entusiasta y amable, nos permiten llegar a las 

personas que lo requieren. 
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Valores 

Amor, Caridad, Respeto, Servicio, Humildad, Solidaridad, Trabajo en Equipo, 

Compromiso. 

 

Misión 

Realizar y promover acciones que desencadenan procesos de participación e 

inclusión social de los más desfavorecidos. Cooperar con todos los esfuerzos de la 

sociedad que actúan con la justicia y trabajan en la construcción de lazos solidarios 

entre personas, comunidades y pueblos. 

 

Visión 

Lograr la participación permanente de una cultura de solidaridad. 

 

Objetivo 

Impulsar la asistencia y colaboración a personas e instituciones en la línea de la 

subsistencia (vida y salud) a través de instituciones tales como: orfanatos, asilos, 

casas de asistencia, etc. La asistencia como forma de capacitación y ayuda a 

personas e instituciones para que puedan valerse por sí mismas, proporcionar 

ayuda por parte de la institución ante situaciones de emergencia individual y 

colectiva, en general, llevar a cabo una labor asistencial entre las personas o grupos 

más necesitados de la sociedad, muy particularmente en los medios rurales, con los 

campesinos, la niñez, la juventud y los sectores sociales de escasos recursos 

económicos. 
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Programas Asistenciales de Cáritas del Guadiana 

 

Los Programas Asistenciales de Cáritas del Guadiana tienen su base en el amor y 

la solidaridad en el auxilio a personas que viven en situación de pobreza. A través 

de nuestros Programas Asistenciales, trabajamos para Transformar Vidas, 

contribuimos a la dignificación del ser humano en su comunidad y con sus diferentes 

líneas de acción, combatimos las principales causas de la pobreza. 

 

Con cuatro Programas Asistenciales, procuramos el desarrollo integral del ser 

humano: 
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Programa de Alimentación  Asegurar que se le dé de comer al hambriento 

 

$2,256,253.00 

 

La alimentación es uno de los objetivos primordiales de Cáritas. El Programa de 

Alimentación busca que, a través de los donativos que realizamos, las personas 

beneficiadas desarrollen mejores hábitos de alimentación, además de contribuir su 

nutrición y calidad de vida. En este Programa, no sólo ayudamos a individuos 

también a familias, instituciones y comunidades. 

 

 

- Áreas de Acción: 

  Entrega de Despensa 

  Apoyo a Instituciones 

  

Valor Estimado del Programa en 2018 
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Entrega de Despensa 

Cáritas del Guadiana elabora despensas que se componen del alimento mínimo 

para la buena nutrición de una familia. Cada despensa elaborada en Cáritas está 

dirigida para beneficiar a un aproximado de 5 personas. 

En este año realizamos la entrega de 

7,550 despensas 

$1,683,650.00 (valor aproximado) 

 

Valor Promedio de una despensa de Cáritas $223.30 

Producto Cantidad Producto Cantidad 

Azúcar 1 Kg Galleta 3 sobres 

Harina de trigo 1 Kg Consomé 3 cubos de 21 gr 

Arroz 1 Kg Jugo 200 gr 

Atole 3 sobres Papel Higiénico 2 rollos 

Bolsa de cereal 1 Kg Lata de verdura 1 lata 

Pasta para sopa 2 sobres de 200 gr Gelatina 1 caja 

 

 

54%

46%

Entrega de Despensas

Cáritas Unidad 4



 

 
8 

Padrón Alimenticio 2018 

El objetivo de levantar un estudio socioeconómico fue conocer el entorno familiar y 

económico de los beneficiarios del programa de alimentación de Cáritas del 

Guadiana. Esta información brindó mayor certeza en las líneas de acción de cada 

Programa Asistencial.  

 

 

 

 

- 119 familias se componen de 5 o más integrantes en casa 

- Sólo 1% del padrón tiene el grado de licenciatura y un 7% de ellos cursó la    

preparatoria 

- 11 beneficiarios no cuentan con ningún tipo de seguridad social 

- 47% de los beneficiarios respondieron que sí padecen de una enfermedad. 

Entre las más recurrentes son la diabetes con 54 personas, seguido de hipertensión 

con 22 y diez con distintos tipos de dolor. Sólo 2 beneficiarios padecen de cáncer. 

- 43 beneficiarios viven en materiales de desecho 
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Apoyo a Instituciones 

Cáritas del Guadiana beneficia mensualmente a asociaciones encargadas al 

servicio de la comunidad. Sus líneas de acción van desde hogar de ancianos, 

parroquias, centros contra las adicciones, comedores comunitarios entre otros. 

 

52 instituciones 

 

Mensualmente apoyamos a un promedio de 30 instituciones con pan, fruta y 

verdura. 

Cada institución recibe aproximadamente 

 42 Kg de pan 

 92 kg de fruta y verdura 

Además, reciben un lote de abarrote dependiendo de sus actividades. 

10 centros contra las adicciones 

3 apoyo a adultos mayores 

1 salud mental 

3 apoyo a niñas y madres solteras 

1 prevención de violencia 

5 formación religiosa 

2 zona sierra 

1 discapacidad 

  



 

 
10 

Programa de Salud y Bienestar  Cuidar la salud de los enfermos 

 

 

$120,381.00 

 

 

Los gastos en salud son muy costosos, y aún más para personas pobres. Cáritas del 

Guadiana promueve acciones para que cualquier persona que necesite y carezca de 

recursos, pueda acceder a servicios de salud.  

- Áreas de acción: 

 Medicamento básico y especializado 

 Ayudas funcionales 

 Pañales para niños y adultos  

 

 

 

 

 

  

Valor Estimado del Programa en 2018 
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Entrega de Pañales a Niños y Adultos 

La dignidad de vida de cada ser humano es importante para nosotros. Por este 

motivo, Cáritas del Guadiana ayuda a niños con discapacidad y adultos mayores 

con pañales.  

 

Este año entregamos 6,644 pañales en 6 meses 
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Medicamento Básico y Especializado 

Beneficiamos a personas sin recursos con la entrega de medicamento básico y 

especializado.  

En este año apoyamos con 

 

12 beneficiarios de Medicamento Básico 

$4,919.00 

1 medicamento oncológico a través de Cáritas 

$29,037.00 

1 medicamento oncológico a través de una empresa privada 

$29,037.00 

1 Lote de medicamento a Fundación SMARD 

$5,000.00 

1 Lote de medicamento al municipio de Coneto de Comonfort 

$35,000.00 
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Ayudas Funcionales 

Las ayudas funcionales que provee Cáritas del Guadiana, buscan el mejoramiento 

de la calidad de vida del individuo. Estas ayudas funcionales son aportaciones del 

Programa de Salud y Bienestar de Cáritas del Guadiana y en algunas ocasiones, 

gestionadas a través de otros organismos. 

 

Donativo de un Tanque de Oxígeno comprimido para Oxigenoterapia 

a través de Grupo Peñoles 

$2,500 

Bastón Plegable de aluminio para un joven con debilidad visual 

$400. 

Prótesis de mama para una beneficiaria con el Club Rotario 

Durango Guadiana 

$1,200 
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Programa de Desarrollo Comunitario e Institucional Ayudar a los excluidos y 

enriquecer nuestra causa 

 

 

$778,900.00 

 

Trabajamos para generar soluciones a personas excluidas, para construir 

comunidades y que, en unión, sean más fuertes y resistentes. 

- Áreas de acción: 

Programa de Coinversión Social 

 Reconocimientos 

 Desarrollo de nuestra institución 

 Coordinación con otras instituciones 

Construcción de huertos familiares 

 Apoyo para el desarrollo institucional 

 Participación con gobierno 

 

  

Valor Estimado del Programa en 2018 
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Programa de Co Inversión Social con SEDESOL e INDESOL 2018 

Aprovechamiento de los alimentos a través de la aplicación de la tecnología que 

ofrecen las deshidratadoras solares 

 

 

 

El Programa de Coinversión Social (PCS), fortalece y vincula entre sí y con los 

diversos órganos de gobierno a los Actores Sociales para que a través del fomento 

de sus actividades promuevan la cohesión y capital social, así como el desarrollo 

humano y social de grupos, comunidades o regiones que viven en situación de 

vulnerabilidad o exclusión. 

 

 

 

 

 

Objetivos  

o Aprovechar los recursos obtenidos de la donación de frutas y hortalizas de 

temporada para su deshidratación y beneficio de 270 familias de Durango. 

o Mejorar la nutrición de las familias a través de deshidratación de frutas y 

hortalizas. Además de desarrollar habilidades y técnicas manuales en 12 

beneficiarias para el manejo de máquinas deshidratadoras. 

o Fomentar y generar cambios en hábitos alimenticios a 270 personas a través de 

la impartición de pláticas nutricionales. 

o Acercar la entrega de paquetes de productos deshidratados para complementar 

la alimentación de 270 personas durante 5 meses. 
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Además, participamos en la Reunión Regional del Programa de Coinversión Social 

2018 
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Reconocimientos 

El esfuerzo y calidad de trabajo de nuestro personal es valorado por otras 

organizaciones. El reflejo de este esfuerzo son los reconocimientos que recibimos 

durante el año. Además, hacemos reconocimiento del esfuerzo de otras 

instituciones para lograr metas en común. 

 

Recibidos 

- Reconocimiento del Presidente del Consejo y la Directora al Personal y 

voluntariado 

-  Reconocimiento por el apoyo prestado a C.A.S.A durante sus 20 años de trabajo. 

- Reconocimiento de SEDESOL e INDESOL por la trayectoria, compromiso y 

fortalecimiento en construcción de la Paz 

Entregados 

- Reconocimiento a la Preparatoria Tigers del Colegio Rex de Durango por su 

esfuerzo en actividades para el mejoramiento de la calidad de vida de personas 

pobres 

-  Reconocimiento a Colegio Cumbres de Durango por su constante interés en el 

apoyo a nuestras actividades 

-  Reconocimiento a la Universidad Tec Milenio por su interés en el desarrollo de 

nuestras actividades. 
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Desarrollo de nuestra institución 

Buscamos ofrecer la mejor Calidad de Vida para nuestros beneficiarios. Para 

lograrlo, debemos desarrollar y optimizar nuestra operación y actividades. En este 

sentido, a través de la coordinación con otras instituciones, podemos mejorar 

nuestras instalaciones y procedimientos. 

 

• Realizamos la instalación de paneles solares para reducir el consumo de 

energía eléctrica. Gracias a esto, reducimos en un 70% el gasto en 

electricidad: 

 

 

• Equipamos nuestras instalaciones con cuatro computadoras y una 

impresora 

 

• Contamos con la página web www.caritasdelguadiana.org 

 

• Mejoramos la operación dentro de nuestras instalaciones con dos carros de 

acero, una plancha de acero y dos carros de polietileno 

 

• Recibimos a tres alumnos de la Universidad Tec Milenio para que 

desarrollen proyectos para nuestra institución a través de su Servicio Social  
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Coordinación con otras instituciones 

La coordinación y el trabajo en equipo con otras organizaciones nos permite generar 

mayor impacto en nuestras actividades. Gracias a esto, nos aseguramos de mejorar 

la calidad de vida de las familias. 

 

• Firmamos un Convenio con la Unidad de Permisionarios UCODEFO N°4 

con el objetivo de acercar 250 paquetes alimenticios a familias en 

comunidades alejadas del municipio de Durango 

 

• Revisamos nuestro padrón de centros contra las adicciones  

 

• Firmamos un convenio con la Compañía Minera Peñoles, para la 

financiación de apoyos de nuestros Programas Asistenciales 

 

• Realizamos la promoción de nuestras actividades en el Colegio Cumbres 

de Durango, a fin de que los niños y jóvenes conozcan sobre la misión de 

Cáritas 

 

 

• Promovimos nuestra institución a los alumnos de preparatoria y profesional 

del Tec Milenio. 
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Programa de Desarrollo Humano  Trabajar para que todos vivan bien y con 

dignidad 

 

$107,039.40 

 

 

Cáritas del Guadiana busca el desarrollo integral del ser humano en su comunidad 

para prosperar y vivir dignamente sin importar su condición; que formen parte activa 

en la sociedad. 

 

 

- Áreas de acción: 

  Equipamiento de vivienda 

  Desarrollo de la calidad de vida 

  Ayudas emergentes 

  Pláticas para el desarrollo humano 

  Eventos especiales 

  

Valor Estimado del Programa en 2018 
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Eventos Especiales 

Nuestro objetivo es dignificar al ser humano en su entorno. A través de eventos en 

los que participen personas en situaciones conflictivas y les permita desarrollar su 

ser en su entorno. 

 

• Festejamos el día de reyes con Benedetti’s Pizza a nuestro Padrón 

Alimenticio. En el que se repartieron 200 pizzas individuales, 70 

aguinaldos a habitantes de 9 colonias 

 

• En conjunto con Benedetti’s Pizza entregamos 100 pizzas a la colonia 

ampliación las Rosas 

 

• Realizamos un evento del día del niño con 45 niños de la escuela Leona 

Vicario en la que repartimos 200 pizas individuales en conjunto con 

Benedetti’s Pizza, 60 aguinaldos, 60 refrescos, 60 juguetes y 3 planchas 

de pastel 

 

• Festejamos a 50 niños de la colonia Ampliación las Rosas con Fundación 

Walmart 

 

• Realizamos el evento del día de la madre en la colonia Cielo Azul, donde 

celebramos a 70 mamás de 5 colonias con: regalos, pastel, comida y un 

evento cultural 
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Eventos Especiales 

 

• Realizamos una posada con Fundación Walmart, en la que celebramos a 

45 niños del Padrón de Beneficiarios 

 

• Realizamos una Posada con la Maquila APTIV para 50 niños del Padrón 

de Beneficiarios 

 

• Celebramos a 75 niños del Padrón de Beneficiarios y externos con 

Fundación Soriana en nuestras Instalaciones 
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Desarrollo de la Calidad de Vida 

Queremos mejorar la manera en que las personas viven. Con esta línea de acción 

logramos que las personas se desarrollen en su entorno con dignidad a través de 

donativos en especie. 

 

• Realizamos un evento en el que entregamos 75 pares de zapatos y 75 

paquetes de útiles escolares a niños de nuestro Padrón. Además, 

apoyamos al Patronato Pro Deficiente Mental y EQUIPAZ con 55 

paquetes de útiles escolares 

 

• En coordinación con alumnos y profesores del Colegio Rex de Durango y de 

la Preparatoria Tigers, entregamos 60 paquetes escolares en tres 

comunidades del municipio de San Dimas 

 

• Participamos con la Fundación del Dr. Simi para la entrega de 150 

paquetes escolares a niños de la Col. Independencia 
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Programa de Procuración de Fondos 

 

$1,227,321.21 

 

 

Gracias a la Generosidad de nuestros donantes, podemos financiar los Programas 

Asistenciales. Es por ello, que el Programa de Procuración de Fondos realiza 

actividades con el fin de recaudar donativos en especie o económicos. Estos 

donativos, son utilizados de forma transparente y eficiente. 

 

- Áreas de acción: 

  Evento Anual de Recaudación de Fondos 

  Bazares 

  Alcancías 

   Redondeos 

   Donativos en especie  

   Donativos económicos 

  

Valor Estimado del Programa en 2018 
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Evento Anual de Recaudación de Fondos 

 

Recaudación $219,032.00 

 

Venta de Boletos 

 

Utilidades 
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De acuerdo a los últimos 4 dígitos de los resultados del Sorteo Mayor de la Lotería 

Nacional, con fecha del 18 de diciembre del 2018, los ganadores del evento anual 

de recaudación de fondos de Cáritas del Guadiana fueron: 

 

1er Lugar: $100,000.00 

Juan Francisco Soria Amador  

Folio 6389 

2do Lugar: $50,000.00 

Jasiel Medina 

Folio 3765 

3er Lugar: $25,000.00 

Alejandro Ávila Olivas 

Folio 0040 
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Bazares 

 

Total Recaudado $374,572.00 

 

Gracias a la generosidad de empresarios y sociedad civil que realizan donativos en 

especie a nuestra institución. Podemos realizar bazares; estos eventos permiten 

recaudar dinero en efectivo, con el que sustentamos nuestras operaciones y los 

Programas Asistenciales. 

 

Siete bazares del hogar 

Seis bazares especiales 

 

 

 

 

36%

64%

Bazar del Hogar Bazar Especial
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Alcancías 

 

Total Recaudado $9,783.40 

 

Gracias a la buena voluntad de empresarios y universidades, podemos instalar 

alcancías en sucursales y realizar “boteos” en escuelas y colegios. Con estas 

acciones, obtenemos ingresos que complementan el gasto de operación y los 

Programas Asistenciales.  

 

 

  

Alcancías
36%

Boteos
64%
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Redondeo 

 

Total Recaudado $128,464.02 

 

Las participaciones de miles de personas en tiendas de autoservicio nos permiten 

recaudar centavos, que son acumulados para el beneficio de nuestros Programas 

Asistenciales y para mejorar la operación en nuestras instalaciones. 

 

Redondeo Soriana 

$83,464.02 

Redondeo Al Super 

$45,000.00 
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Donativos económicos  

 

Total Recaudado $103,000.00 

 

Los donativos realizados por personas físicas y morales, son utilizados para el 

beneficio de nuestros Programas Asistenciales. Cáritas del Guadiana es una 

donataria autorizada por la Secretaría de Hacienda y Crédito Público, por lo que 

podemos complementar sus donativos con recibos deducibles de impuestos. 

 

Donativo de Persona Física 

$50,000.00 

Donativos de Empresarios 

$53,000.00 

 

Además, la Secretaría de Desarrollo Social del Estado entregó un apoyo 

económico de 

$55,150.70 

 

También, la Presidencia Municipal de Durango realizó la Convocatoria de 

Atención Ciudadana, obteniendo un monto anual de 

$84.000.00 
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Donativos en especie 

 

Recibimos donativos en especie de empresas locales y nacionales. Estos 

donativos, tienen el fin de mejorar la calidad de vida de personas de nuestro padrón 

y externas. Además, nos permiten complementar nuestros bazares bimestrales y 

especiales. 

Lote de pintura de The Home Depot México 

$88,570.70 

Equipo de escritorio 

$8,999.00 

Artículo de Higiene Personal por Kimberly Clark en México 

$142,067.09 

Donativo de Ropa y artículos de papelería por Cuidado Con El Perro 

$10,961.00 

Donativo de cobijas por Grupo Armas 

30 cobijas 

Refresco en diferentes presentaciones y polvo para gelatina por 

Abastecedora Bagusa 

6,448.8 litros de refresco 

4,800 sobres de polvo para gelatina 

City Club de Tiendas Soriana realizó un donativo de Artículo Vario 

$61,347.00 
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Personal de Cáritas del Guadiana 

C.P. Mayela del Consuelo Alcalde Favila   Directora 

T.L.C. Manuela de Jesús Moreno Moreno   Procuración de Fondos 

L.T.S. Rebeca Ramírez Longoria    Área de Trabajo Social 

L.A. Cyinthia Lorena Rayas Figueroa    Área Administrativa 

Oscar Adrián Favela González     Recolección de Donativos 

L.C.yT.C. Luis Alonso Ruelas Rosales    Comunicación  

María del Rayo Rodríguez Méndez   Voluntaria 

María del Rayo Soriano Pineda    Voluntaria 

Margarita Corrales Soto     Voluntaria 

Dolores García García     Voluntaria 

Fanny Joselin de la Cruz Soriano    Voluntaria 

Brisia Correa Segovia     Voluntaria 

María Manuela Saravia Ortega    Voluntaria 

 

 

  



 

 
33 

Consejo Directivo de Cáritas del Guadiana 

Rodolfo L. Gámiz Álvarez     Presidente del Consejo 

Sr. Alfredo Valles Vázquez    Vicepresidente del Consejo 

Arq. Carlos Alejandro Armas Araujo   Tesorero 

C.P. Alfonso Gerardo Fernández de Castro Toulet Secretario 

C.P. Cuauhtémoc Simental Loera   Comisario Propietario 

Sr. Alfonso Fernández de Castro Casas   Primer Vocal 

Sr. Natividad Meléndez Moreno    Segundo Vocal 

Sra. Mayté Vivo de Wallander    Tercer Vocal 

C.P. Guillermo Falomir Russek    Vocal 

C.P. Gabriel Valles Vázquez    Vocal 

Ing. Gerardo Andrade Martínez    Vocal 

Ing. Gabriel Rodríguez Villareal    Vocal 

Ing. Ignacio Fernández Godínez    Vocal 

Arq. Carlos Ruíz Rodríguez    Vocal 

Lic. Diana Luna Gutiérrez     Vocal 
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Redacción  

L.C.yT.C. Luis Alonso Ruelas Rosales 

Diseño 

L.D.G. Clarissa Sinai Ramírez Mendoza 
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